
 

 

REQUISITOS ESTUDIOS DE LABORATORIOS 

• Documento de Identidad.  

• Orden médica.  

• Autorización.  

• Vale electrónico. 

• Traer estudios anteriores. 

• La mayoría de Pruebas rutinarias son sin condiciones especiales o ayuno. 

Sin embargo, sí ayuno, mínimo 8 horas y máximo 12 horas. Pruebas de 

lípidos última comida baja en grasa. 

• No alcohol 24 horas antes ni fumar. 

• No ejercicio 12 horas antes. 

• Si contraste en radiología, esperar dos días. 

• Muestras marcadas con nombre y documento de identidad. 

• Si medicamentos dar fecha de última dosis.  Informar sobre historia clínica y 

tratamientos. 

 

-- CARACTERÍSTICAS PARA MUESTRAS ESPECIALES DE SANGRE 

-Ayuno: Glucemia en Ayunas, Triglicéridos, Agregación Plaquetaria, Vit B12, 

Crioglobulinas. 

-Curvas de glicemia, glicemia pre y post, test de O'Sullivan: De 6:00 am a 9:00 

am, con ayuno de 8 a 12 horas. Disponer de tiempo (hasta tres horas). 

-Prolactina o Pool de Prolactina: No relaciones sexuales, trasnocho, ejercicio la 

noche anterior. Toma entre dos y cuatro horas después de levantado y máximo 

hasta las 10:00 a. m. 



 

 

-Antígeno prostático específico total y libre:  Antes de biopsias prostáticas o 

prostatectomía. Si no, dejar pasar 10 días para la muestra de sangre. 

Abstinencia sexual de mínimo 24 horas.  

 

--CARACTERÍSTICAS PARA MUESTRAS DE ORINA 

- Parcial de orina y/o Urocultivo: Primera orina de la mañana, con frasco 

recolector de orina. En niños que no controlan la micción, bolsa pediátrica de 

recolección de orina. Se debe cambiar la bolsa cada 30 minutos. 

- Aseo genital completo con abundante agua y jabón antes, descartar la primera 

parte de la micción y tomar muestra de la parte media de la micción. No recoger 

la muestra durante el período menstrual. Una vez recolectada la muestra, se 

cuenta con dos horas para entregarla. 

 

-- CARACTERÍSTICAS PARA MUESTRAS DE MATERIA FECAL 

- Muestra en un recipiente de plástico, estéril de boca ancha. 

- No contaminar muestra con orina o agua. Entregue la muestra en el menor 

tiempo posible. De lo contrario, déjela en un lugar fresco, NO la refrigere. 

- Las muestras diarreicas o líquidas deben ser entregadas en menos de una 

hora. 

- La prueba de sangre oculta no requiere dieta especial. 

 


